
Sozialstation Heilig Geist e.V.
www.sst-laufenburg.de
E-Mail: info@sst-laufenburg.de

Ambulante/häusliche P� ege, soziale Betreuung
Kontakt:    Sandra Kammerer
Ort:     Hochsal, Lindenstraße 14
Telefon:   07763 7869

Betreuungsgruppe (Anmeldung erbeten)
Kontakt:    Monika Eichmann
Termin:    Montag, nachmittags
Ort:     Murg, Kellerhof 1, Vinzentiushaus
Telefon:    07763 91070

Hospizdienst Hochrhein e.V.
www.hospizdienst-hochrhein.de
E-Mail: info@hospizdienst-hochrhein.de
Begleitung Schwerkranker und ihrer Angehörigen
Kontakt:    Hospizdienst
Ort:    Waldshut, Waldtorstraße 1a
Telefon:    07751 802333

DRK Ortsverein Laufenburg-Luttingen
www.drk-laufenburg-luttingen.de
E-Mail: info@drk-laufenburg-luttingen.de
Sozialdienst
Hilfe für Bedürftige im Stadtgebiet (Gutscheine)
Kontakt:    Christian Baier
Termin:    jährlich in der Weihnachtszeit
Telefon:    07763 3857

Wohnen im Alter - P� ege - Soziales

Bewegung      

Unterhaltung      

Lebenshilfe     

Wohnen

Senioren-Wegweiser
Laufenburg (Baden)

unterstützt von der Stadt Laufenburg (Baden)

Arbeiter-Samariter-Bund Deutschland e.V.
www.asbsuedbaden.de
E-Mail: info@asb-laufenburg.de

Seniorenwohnheim - professionelle Betreuung
Kontakt:    Renate Falkowski
Ort:     Laufenburg, Andelsbachstr. 16
Telefon:    07763 92772-400

Häusliche P� ege
Ort:    Luttingen, Feldgrabenstraße 1
Telefon:   07763 7622

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

die Stadt Laufenburg (Baden) bietet heute mehr als 9.400 Men-
schen ein Zuhause. Zahlreiche gemeinnützige Organisationen 
und Vereine machen Jung und Alt unterhaltsame, kulturelle, 
bildende oder sportliche Angebote. 

Der Stadtseniorenrat Laufenberg e.V. hat in Zusammenarbeit 
mit allen aufgeführten Organisationen und Vereinen diesen 
Wegweiser mit vielen speziellen Angeboten für Seniorinnen und 
Senioren erstellt. Wir danken der Stadt Laufenburg (Baden), die 
uns dabei � nanziell unterstützt.

Haben Sie aus der großen Vielfalt etwas gefunden, das Ihnen 
zusagt? Dann zögern Sie bitte nicht Kontakt mit den genannten 
Ansprechpersonen aufzunehmen. Alle ehrenamtlichen Organisa-
tionen und Vereine freuen sich über Ihr Interesse.

Selbstverständlich haben Sie auch die Möglichkeit sich einzu-
bringen, denn Helferinnen und Helfer werden immer gesucht. 
Auch wir würden uns sehr darüber freuen, wenn Sie uns, den 
Stadtseniorenrat Laufenburg e.V., bei unseren vielfältigen Tätig-
keiten aktiv unterstützen.

  Stadtseniorenrat Laufenburg e.V.
  
Kontakt:  Hans Eugen Tritschler 
Telefon:  07763 4024
E-Mail:  info@stadtseniorenrat-laufenburg.de

Aktuelle Informationen � nden Sie im Internet auf 
unserer Website: www.stadtseniorenrat-laufenburg.de

Bewegung      

Unterhaltung      Unterhaltung      

Lebenshilfe     Lebenshilfe     

Stand: November 2023. Alle Angaben ohne Gewähr.
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Stadtseniorenrat Laufenburg e.V. 

LebenshilfeLebenshilfe

Stadtseniorenrat Laufenburg e.V.
www.stadtseniorenrat-laufenburg.de
E-Mail: info@stadtseniorenrat-laufenburg.de

Nachbarschaftshilfe-Fahrdienst
Kontakt:  Theresia Herrmann         Telefon 07763 8031203
   Ursula Ruch                       Telefon 07763 7391 
  Waltraud Siebenschuh  Telefon 07763 7278

Stadtseniorenrat Laufenburg e.V.



      

      

Ortschaftsrat Luttingen 
Seniorentre�  Luttingen - Unterhaltung - Veranstaltungen
E-Mail: micha.ka@t-online.de
Kontakt:    Michaela Kaiser
Termin:    1. Dienstag im Monat, 15 Uhr
Ort:     Luttingen, Gasthaus Kranz, Poststube
Telefon:    0173 6618801

VdK Ortsverband Laufenburg-Binzgen
www.vdk.de/ov-laufenburg-binzgen
E-Mail: reinhard-spitzner@t-online.de
Monatliche Tre� s
Kontakt:    Reinhard Spitzner
Telefon:    07763 6482

Stadt Laufenburg (Baden) 
www.laufenburg.de
E-Mail: carina.walenciak@laufenburg-baden.de
Herbstfest für Senioren 
Kontakt:    Carina Walenciak
Termin:    Oktober
Ort:     Laufenburg, Rappensteinhalle
Telefon:    07763 806-100

DRK Ortsgruppe Laufenburg-Luttingen
www.drk-laufenburg-luttingen.de
E-Mail: info@drk-laufenburg-luttingen.de
Erste Hilfe Kurse für Senioreninnen/Senioren
Kontakt:    Bruno Sonnenmoser 
Termin:    auf Anfrage
Telefon:    07763 4804

Stadtseniorenrat Laufenburg e.V.
www.stadtseniorenrat-laufenburg.de
E-Mail: info@stadtseniorenrat-laufenburg.de
Sing- und Spielenachmittage
Kontakt:    Christa Eckert
Termin:    Singen – 2. Dienstag im Monat
    Spielen – letzter Di. im Monat
Ort:     Luttingen , Foyer Möslehalle   
Telefon:   07763 7374    
Rikscha-Ausfahrten
Kontakt:   Hans Eugen Tritschler
Termin:   nach individueller Vereinbarung 
Telefon:   07763 4024
E-Mail:   rikscha@stadtseniorenrat-laufenburg.de

Digital-Kompass
Kontakt:   Christa Eckert
Termin:   donnerstags
Telefon:   07763 7374
Repair-Cafè
Kontakt:   Raimund Huber
Termin:   vierteljährlich
Telefon:   07763 9189767
E-Mail:   repaircafe@stadtseniorenrat-laufenburg.de

Verschenkemarkt
Kontakt:   Thea Herrmann
Termin:   halbjährlich
Telefon:   07763 8031203

Feuerwehr Laufenburg Altersabteilung
www.feuerwehrlaufenburg.de
Monatl. Tre� s – Veranstaltungen (Firmenbesichtigungen)
Kontakt:   Erwin Waibel
Termin:    letzter Dienstag im Monat
Ort:     Hochsal, Birkenweg 8
Telefon:    07763 1826
Landfrauen-Verein Rotzel e.V.
www.landfrauen-bezirk-hotzenwald.de
Aktivitäten in Rotzel
Kontakt:    Sandra Gottlieb
Termin:    1. Mittwoch im Monat, 19:30 Uhr
Ort:     Rotzel, Bürgerhaus
Telefon:    07763 8049716

Katholische Pfarrgemeinde Heilig Geist
www.kath-laufenburg-albbruck.de
Trauercafe  www.trauernetzwerk-hochrhein.de
Kontakt:    Diakon Wathek Matti
Termin:    letzter Montag im Monat 
Ort:     Albbruck
    Schulstraße 9, ev. Gemeindesaal
Telefon:    07753 3019644
E-Mail:                                        wathek.matti@kath-laufenburg-albbruck.de

Besuchsdienst
Kontakt:    Ursula Ruch
Telefon:    07763 7391
E-Mail:    uschi.ruch@web.de

Evangelische Kirchengemeinde       
www.ekilauf.de
E-Mail: laufenburg@kbz.ekiba.de
Seelsorge
Kontakt:    Pfarrer/in Regine & Michael Born 
Ort:     Laufenburg (Baden)
    Säckinger Straße 29
Telefon:    07763 7841

Seniorenwerk Laufenburg
E-Mail: egon_gerteis@web.de
Vorträge – Unterhaltung – ein- und mehrtägige Aus� üge
Kontakt:    Egon Gerteis
Termin:    Verö� entlichung Amtsblatt
Telefon:    07763 1840

Katholische Pfarrgemeinde Heilig Geist
www.kath-laufenburg-albbruck.de
E-Mail: heinz.luethy@t-online.de

Seniorenwandergruppe – Wanderungen
Kontakt:    Heinz Lüthy
Termin:   1. und 3. Donnerstag im Monat
Telefon:    07763 1824
Schwarzwaldverein Laufenburg e.V.
www.schwarzwaldverein-laufenburg.de
E-Mail: die.zellers@t-online.de

Spaziergänge – kleine Wanderungen für Senioren
Kontakt:    Edda Barthel
Termin:    mittwochs
Telefon:    07763 7800

Gesundheits- und Kurzwanderungen
Kontakt:    Dr. Ines Zeller
Termin:   nach Vereinbarung
Telefon:    07763 7819
Tischtennisclub Laufenburg e.V.
www.ttc-laufenburg.de
E-Mail: lotharbaechle@web.de

Tischtennis für/mit Senioren
Kontakt:    Lothar Bächle
Termin:    montags + donnerstags, 20 Uhr 
Ort:     Laufenburg (Baden) 
    Rappensteinhalle
Telefon:    07763 4235
Turnverein Laufenburg e.V.
www.tv-laufenburg.de

Funktionsgymnastik für Ältere 70 Plus
Kontakt:    Birgit Schmidt
Termin:    mittwochs
Ort:     Rhina, Turnhalle
Telefon:    07763 20544
E-Mail:   birgit.inge.schmidt@gmx.de

Seniorenturnen
Kontakt:    Birgit Schmidt
Termin:    mittwochs
Ort:     Rotzel, Bürgerhaus
Telefon:    07763 20544
E-Mail:   birgit.inge.schmidt@gmx.de

Jedermänner, Männerseniorengruppe
Kontakt:    Dieter Weidner 
Termin:    freitags
Ort:     Rhina, Turnhalle
Telefon:    07763 4489
E-Mail:    dieter.weidner@t-online.de

Katholische Pfarrgemeinde Heilig Geist
www.kath-laufenburg-albbruck.de
E-Mail: elisabeth.maier.lfbg@gmail.com
Senioren-Mittagstisch (mit Fahrdienst)
Kontakt:    Elisabeth Maier
Termin:    donnerstags
Ort:     Laufenburg (Baden), Pfarrsaal Hl.  Geist
Telefon:    07763 9673016

Bewegung Unterhaltung - Veranstaltungen Unterhaltung - Veranstaltungen

LebenshilfeLebenshilfe

Unterhaltung - Veranstaltungen Unterhaltung - Veranstaltungen

...wer rastet der rostet, darum nutzen Sie die Angebote! 
Bewegen Sie sich so lange und so gut es geht!


